Ярославская земля издавна славилась выращиванием овощей. Один из главных – лук. Три выведенных местными огородниками исторических сорта навсегда остались в летописи нашего края. Лук ростовский, тутаевский (романовский) и даниловский.
В народе живет пословица: «Романовский лук от семи недуг» Это один из самых высокоурожайных сортов лука в нашей стране. Он имеет целебные свойства и прекрасные вкусовые качества: сочен и не горек. Используется, как правило, в холодных блюдах свежим. Романовский лук на вид красного и тёмно-красного цвета, луковицы несколько приплюснутые и крупные, как большая репа. Зелёные луковые листья (перо), – источник витаминов и микроэлементов, – употребляют в пищу с ранней весны в течение нескольких месяцев.
